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����:
تعليم و تربيت جديد فضاي فيزيكي مدرسه نه تنها يك محيط خشك و بي روح   نظام متعاليدر

بلكه به عنوان عاملي زنده و پويا در كيفيت  ،شود فاقد تاثيردرفرآيند يادگيري محسوب نمي
عصري که ما در آن زندگي  .كند ايفاي نقش مي دانش آموزانفعاليت هاي آموزشي وتربيتي 

مي کنيم به کلي متفاوت از زمان هاي گذشته است پديده هاي جديد متنوع و به هم پيچيده  
دانايي ها، توانايي ها وامکانات را اجتناب  توجه به چنان فراوان و نو به نو شده اند که  آن

البته اين دانستني ها و مهارت ها بايدقادرباشندامنيت رواني واحساس زيبا  .نموده استناپذير 
در روند استفاده از امکانات در راه مقابله . دوستي را در مواجهه با مشکلات زندگي تضمين کند

صول امنطقي و فراگيرمسايل دنياي جديدبه خصوص نگرش هاي كودكان ونوجوانان بايداز صول امنطقي و فراگيرمسايل دنياي جديدبه خصوص نگرش هاي كودكان ونوجوانان بايداز
  براي شاداب زيستن  شاد فضاياستفاده نمود،چرا که نوجوانان ما نيازمند بهداشت رواني

درمناطق شهري تبديل به آپارتمان هاي کوچک وتاريک و به   درشرايطي که اکثرمنازل.هستند
يا آنكه درمدارسي تحصيل مي كنندكه درمحله   ،براي کودکان شده تحرك دوراز فضاهاي بازي و

حداقل کاري که مي توان درتامين بهداشت  .است ها ومناطق پرآسيب شهري واقع شده
چرا که ،ايجاد فضاي مفرح و شادي بخش درمدرسه استجسمي وروحي آنان انجام دهيم، 

فضاسازي مناسبي واگر را درمدرسه مي گذرانند دانش آموزان چندين ساعت از روز

 .خواهيم کرد به شاد زيستن فرزندان خود کمک بسيار مهميدرمدارس انجام شود مسلما 
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در مدارس فضاي شادابچگونگي ايجاد ����

.شاداب کردن محيط مدرسه و فضاسازي ظاهري ابتدا�
شاداب نمودن فقط جنبه ظاهري ندارد چون داشتن  �

ه هم جنبه ك رواني سالم نيازمند رعايت اصولي است بهداشت
شاداب سازي را در ابعاد مادي و هم جنبه معنوي دارد و در واقع 

.جست و جو کرد ظاهري و ابعاد معنوي .جست و جو کرد ظاهري و ابعاد معنوي
با نگاهي دقيق تربايد عنوان کردکه که هر يک از اين موارد  �

شامل بررسي موضوعات ومواردي مهم است که با درنظر گرفتن 
روح و روان و جسم و جان نوجوان را شاد  آنها مطمئنا مي توانيم 

چرا که نوجوان بايدابتداازدرون وجودش احساس شادماني  کنيم
  رضايت از زندگيداشته باشدواين احساس شادماني همان ايجاد 
.است که بايد در تمام ابعاد وجودش رخنه کند
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در ��ارس �Pه�ي"�داب ��زي 
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تعدادي از برنامه هاي اجرا شده توسط مدارس در حين مستند سازي طرح  شاداب  

:سازي در مدرسه

...)خاله بازي  و( يك روز بدون كتاب •

جشنواره غذاهاي سنتي•

اردو درحياط مدرسه•

آموزش مهاراي زندگي•

اردوي خارج از مدرسه•

)موزيكال كودكانه( اجراي نمايش هاي آموزشي •

ايران شناسي•

)در حياط مدرسه(اجراي نقاشي روي پارچه  بصورت دسته جمعي•

•

طرح شاداب سازي
ه در مدارس
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)در حياط مدرسه(اجراي نقاشي روي پارچه  بصورت دسته جمعي•

اجراي سرودهاي دسته جمعي •

مسابقه مقاله نويسي•

...)فوتبال ، طناب كشي و(مسابقات ورزشي •

اجراي نمايش يا  تئاتر دانش آموزي •

تقدير از مادربزرگ ها•

اجراي مسابقه آشپزي مادران•

اجراي مسابقات فكري وخلاقيت•
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